Coffein

Liebe Konsumtenin, lieber Konsument!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation

aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dartiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieser Dro-

gen beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an lhre Drogenfachverkéuferin.

B Aktive Wirkstoffe:
Koffein

B Weitere inerte Inhaltstoffe:

Talkum, Maisstarke, hochdisperses Siliciumdioxid,
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat

B Stoffgruppe

Psychostimulantie mit anregender Wirkung.

Was miissen Sie im StraRenverkehr sowie
@ bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbei-
ten ohne sicheren Halt beachten?

Der Konsum von Coffein mindert die Fahigkeit zur akti-
ven Teilnahme am Stral3enverkehr oder zum Bedienen
von Maschinen nicht. Die leistungssteigerende Wirkung
von Coffein ist jedoch nur bedingt in der Lage Leistungs-
einbulen aufgrund des Konsums anderer Drogen oder
Medikamente auszugleichen !

Wirkungen und Nebenwirkungen

Gemein hin ist bekannt, dass Coffein ,aktiv*
und ,anregend” wirkt. Dies wird durch folgende
Auswirkungen der Substanz verspuirt:

« gesteigerte Wachheit

- gesteigerte Leistungsfahigkeit

- gesteigerte Aufmerksamkeit

» beschleunigter, klarerer Gedankenfluss
« Mudigkeit wird unterdrtickt

- anregende Wirkung auf das Herz

«  wirkt harntreibend

« wirkt antiasthmatisch

- regt die Magiensauresekretion an
« kann bei Migrane helfen

« Bronchialerweiterung

Nebenwirkungen
Die Starke der Wirkung der Nebenwirkungen

hangt von ihrer persénlichen Empfindlichkeit
und ihren taglichen Konsummengen ab.

+ Unruhe

- Steigerung der Herzfrequenz

« Herzrhythmusstérungen

«  Storung der Feinmotirik

- Storung arithmetischer Fahigkeiten
+ Magen-Darm Beschwerden

B Bei hohen Dosen (0,5 - 1,5 g)

- Stoérungen des Intellekts

«  Storung der motorischen Koordination
+ Reizbarkeit

« Kopfschmerzen

B Bei sehr hohen Dosen (1,5g und mehr)

- Erregungs- und Angstzustinde
« Zittern

«  Kurzatmigkeit

+ Schlafstorungen

In Einzelfallen tretem allergische Reaktionen auf.

B Letale Dosis: 10g

o Anwendungsfehler: Uberdosierung
w Bei der Einnahme gréRerer Mengen (z.B. als 2-
| 5 g) sollte sofort ein Arzt oder Drogenfachver-

kauferinnen informiert werden. Allgemeine Therapie ist

das Herbeifiihren von Erbrechen. Ferner kénnen Mittel

gegen Bluthochdruck oder Benzodiazepine (z.B. Diaze-
pam) gegen einzelne Symptome eingesetzt werden.

- Gewohnung, Abhangigkeit und Toleranz
'f Der regelmaRige Konsum hoher Dosen Koffein
kann zu Gewdhnung und leichter Abhangigkeit

fuhren. Entzugsrscheinungen sind Midigkeit, Kopf- und
Muskelschmerzen und Nervositat.

Bei haufigen Konsum kommt es zu einer Toleranzausbil-
dung. Diese bildet sich nach einer Abstinenzphase zu-
ruck.

Wenn Sie hier nicht aufgefiihrte Nebenwirkungen
verspiiren, teilen Sie diese bitte der oder dem
Drogenfachverkauferin lhres Vertrauens mit!

Bitte beachten Sie die Riickseite




